
 
  ٢٠٢٢ ھیوناژ سیسنارف پاپ نانخس
 
  ھیوناژ ١
 .تسا ندرک دشر و هرابود یدلوت یارب یھار ھناردام هاگن .دوشیم زاغآ ردام ھناشن اب ون لاس
 دنتسھ رداق ھنوگنیا .دننادیم ار حلص ندروآ دوجوب و اھدربن و عناوم رب ندرک ھبلغ ناردام
 .دننک لیدبت دشر و هرابود یدلوت یارب یتصرف ھب ار یتخس
 
 
 ھیوناژ ٢
 ،دنامیمن یقاب شنایاپیب رون و یدبا کرابت رد .دشکیمن بقع ار دوخ نامفعض ربارب رد دنوادخ
 ام نایم رد ھک :تسا ادخ لمع نیا .دوشیم لزان یکیرات رد و ددرگیم مسج ،ھتشگ کیدزن ھکلب
  .دیآیم
 
 
 ھیوناژ ٣
 و هدروخ مخز هانگ زا اھناسنا نآ رد ھک دنکیم یخیرات یارجام رب رکفت ھب توعد ار ام سمسیرک
 ام ھک یتقیقح ندرک ملاعا رطاخب ھک ادخ یکین رب و ،دنیوجیم ار یراگتسر و تمحرم ،تقیقح
 .دیآیم ام رادید ھب ،دزاسیم کیرش شتایح رد و دھدیم تاجن ار
 
 
 ھیوناژ ۴
 دزاسیم رداق ،دنکیم اطع ام ھب ار یقیقح یتبحم یانبم رب یردارب ،یسیع شرسپ ندیشخب اب ادخ
 ھک رگا یتح و ھتشگ دردمھ ناشیاھجنر اب ،هدرک تاقلام تسا توافتم نم ھب تبسن ھک یرگید اب ات
 .منک تبقارم اھنآ زا و ھتشگ کیدزن اھنآ ھب ،دنشابن زین نم شیک و تیموق ،هداوناخ زا
 
 
 ھیوناژ ۵
 ھک یرایسب ناکدوک رانک رد ،یتشاد تسود ھناردپ یقشع اب ار یسیع ھک وت ،سیدق فسوی یا

 دنتسین ندش رادھچب ھب رداق ھک ینارسمھ زا .شاب ،دنراد ار ینامام ای اباب یوزرآ و دنرادن هداوناخ
  .دنبایب ار یرتگرزب ھمانرب ات نک ناشکمک و امن تیامح
 
 
 ھیوناژ ۶
 ار هزیگنا نامیا رفس .دندوتس ار کدوک و هدروآ ورف رس ،دندیسر دصقم ھب ھک یماگنھ نایسوجم
 ینابرق ربارب رد ار دوخ ،میربن دای زا ار شیاتس .دسریم مامتا ھب دنوادخ روضح رد اھنت و ھتفای
 .میوش نوگرگد حیسم طسوت میھد هزاجا و میھد لکش سدقم



 
 
 ھیوناژ ٧
 ،یقرش یاسیلک نارھاوخ و ناردارب ھب ییوکین رھ و حلص یارب تفوطع اب ار میاھوزرآ نیرتھب

 زا ھک حیسم :منکیم زاربا ،دنریگیم نشج ار دنوادخ دلایم ھک اھسکدوترا ھچ و اھکیلوتاک ھچ
 !دزاس رونم ار ناتھعماج و اھهداوناخ تشگ دلوتم هرکاب میرم
 
 
 ھیوناژ ٨
 یگرزب یاضف ادخ ھب یگدنز رد اما دنرادن رواب دوخ یگرزب ھب ھک یناسک ،اھکچوک یارب دنوادخ
 ار نانتورف و دنارتسگیم دنکیم دامتعا وا ھب ھک یسک رب ار شتمحر وا .دنکیم یتفگش ،دنھدیم
 .دزاسیم زارفارس
 
 
 ھیوناژ ٩
 وت" :دیوگیم ام ھب ،تفگ یسیع ھب زورما لیجنا رد ھک ھنوگنامھ ردپ ،مینکیم اعد ھک یماگنھ
 ار ام ،ھتشگ زاغآ دیمعت زور زا ھک ام ندوب دنزرف نیا .)22 ,3 اقول( "یتسھ نم بوبحم دنزرف
 .دزاسیم لیدبت ردپ بوبحم نادنزرف ھب و ھتخاس روھطوغ یسیع رد
 
 

 ھیوناژ ١٠
 سکچیھ ھک دنھدیم ناشن حضاو روط ھب یمیلقا تارییغت و یمدناپ نوچمھ یگدنھانپ یھلئسم
 .دنتسھ یناھج ھمھ ام نامز گرزب یاھشلاچ ھکنیا ینعی ،دشخب تاجن ار شدوخ ھک دناوتیمن
 
 

 ھیوناژ ١١
 و یبوخ ھب و مینیبیم ار میراد دوبمک ھک ییاھزیچ اھنت ،میرگنیم نامیگدنز ھب ھکیماگتھ یھاگ
 ام و دراد دامتعا ام ھب ھکارچ هدرک اطع ام ھب ار اھنآ ادخ اما .مینکیمن رکف میراد ھک ییاھدادعتسا

 راظتنا رد یشوکتخس اب و هدش دھعتم اھیگنتلد نودب ینونک یھظحل ھب ات دناوخیمارف ار
 .میشاب شتشگزاب
 
 

 ھیوناژ ١٢
 یگدنز شمارآ اب ات دھد هزاجا اھنآ ھب ھک یراک دوبن تبیصم رد ،یمدناپ رطاخب یدایز صاخشا
 .دنھدب تسد زا ار یگدنز قوش و دوخ دیما اھنآ ھک دوش یم ثعاب نیا .دننکیم تسیز ،دننک
 
 



 ھیوناژ ١٣
 نامایب ییابیز یسکرھ ھک تفریذپ :تفریذپ ار اھنآ ھک تسا زاین صاخشا یقیقح نتخانش یارب
 .تسا هدش سکعنم وا رد قلاخ ھک دراد دوخ رد ار ادخ یدنزرف
 
 

  ھیوناژ ١۴
 .تسا زاب ادخ برد ،دوش دودسم یرشب یاھرد یمامت ھک رگا یتح
 
 

 ھیوناژ ١۵
 .دنکیم ریس ار لد ھک تسا تبحم اھنت ھکنوچ ،دوشیم هودنا ثعاب یراکوکین نادقف
 
 

 ھیوناژ ١۶
 میلشروا دبعم رد یاهزجعم ای هداعلاقراخ یندیشخب افش دناسر ماجنا ھب یسیع ھک یاھناشن نیلوا
 دراد تسود ھنوگنیا ادخ .دادیم ار یداع مدرم سوملم و هداس زاین خساپ ھک دوب یتکرح ھکلب دوبن
 .دنک لمع ھک
 
 

 ھیوناژ ١٧
 هداعلاقوف ،دننکیم لمع تبحم اب ھک یماگنھ یداع یاھزیچ :دھدیم رییغت ھک تسا تبحم
 .دندرگیم
 
 

 ھیوناژ ١٨
 اب زین نایحیسم ام ،دندمآ محلاتیب ھب قرش زا هاشداپ حیسم لیلجت یارب ھک نایسوجم نوچمھ
 و مینکیماعدرگیدکیاب .میتسھ لماک داحتا یوس ھب یریسم رد ،نامتوافتم یاھتداھش و اھگنھرف
 .میزودیم نامھناگی دنوادخ ھب ار نامھاگن
 
 

 ھیوناژ ١٩
 دوجو اب یتح ندرک لابقتسا و تبحم ساسحا ھبرجت   :تسین یتاساسحا ای یفطاع یاھلئسم تقفش
 .تسا ندش نوگرگد ادخ تبحم زا سپس و نامتکلاف و رقف
 
 
 
 



 ھیوناژ ٢٠
 اب یکی ،یراکوکین ماجنا یارب دوخ ندرک ھضرع و ،یرگید یارب یکی ،رگیدکی اب ندرک اعد
 لامک یوسب سوسحم رایسب ریسم تسا نیا :درادیم شتسود رایسب ادخ ھک ایند نیا یارب ،یرگید
 

  ھیوناژ ٢١
 میروایب رطاخ ھب ھک میربب ییاج ھب نامدوخ اب ار نآ هراومھ .دزاسیم کیدزن ادخ ھب ار ام ،ملاک
 زا یاھیآ دنچ دسریم نامشوگ ھب ھک یرایسب تاملک نایم زا ھکنانچ ،میناوخب ھنازور ار نآ ھک
 .دسرب ناملد ھب ادخ ملاک
 
 

  ھیوناژ ٢٢
 ندوشگ و نفلت نتشاذگ رانک ؛سدقمباتک ندرک زاب و نویزیولت ندرک شوماخ توق دنوادخ زا
 ریسم رد و هدرک سح کیدزن دوخ ھب ار دنوادخ ات دنک یم کمک ام ھب نیا .میبلطیم ار لیجنا

 .میورب شیپ ھب تعاجش  اب نامیگدنز
 
 

 ھیوناژ ٢٣
 .میھد رارق یناحور یگدنز و اعد زکرم رد  ار نآ :دزاسیم ون و ھیذغت ار نامیا ،ادخ ملاک
 
 

 ھیوناژ ٢۴
 یکیرات ھک میتسھ ادخ ینابرھم رون تیادھ رد رتلماک هراومھ یتکراشم یوس ھب یریسم رد ام
 رد اھنت ھک دنوادخ رون ھب ایند .دنکیم تیادھ نایحیسم داحتا تمس ھب ار ام و دیادزیم ار ھقرفت
 .دراد جایتحا ،دنکفایم وترپ تکراشم و تبحم
 
 

 ھیوناژ ٢۵
 دوخ هاگن .میورب شیپ ادخ نتسج رد یسوملم روطب و تراسج اب ،رگیدکی اب نایحیسم ھمھ دییایب
 .میراد هاگن کیدزن رگیدکی ھب ار دوخ اعد رد و )2 ,12 نایناربع( ھتخود یسیع رب ار
 
 
 

 ھیوناژ ٢۶
 نآ ھک میھاوخیم دنوادخ زا ھنارصم :دینک اعد نیارکوا رد حلص یارب ات منکیم ناتتوعد زورما

 زورما ھک ییاھاعد ات دشاب .دنک ھبلغ تافلاتخا رب و هدید ار یردارب ییافوکش دناوتب نیمزرس
 .دننک سمل ار نیلوئسم بولق و ناھذا نیمز رد ،دنوشیم ھتشارفا نامسآ یوسب
 



 ھیوناژ ٢٧
 .میتسین یریثک صاخشا ای سانشان ادخ ربارب رد ام .دنتسھ مرتحم ادخ یارب نامیاھدرد یمامت

 .میوشیم ھتخانش مان اب کی ھب کی ھک میتسھ ییاھلد و اھهرھچ
 
 

 ھیوناژ ٢٨
 و دشخبیم نامتوق تبیصم نارود رد ،دروآیم دوجوب ار یقرتم یلکش رییغت ،تماقتسا اب اعد کی
 اطع ام ھب ار ندش ینابیتشپ ضیف ،دنکیم تظفاحم ار ام و ھتشاد نامتسود هراومھ ھک یسک زا
 .دنکیم
 
 

 ھیوناژ ٢٩
 نخس اھهدینش اب ای یداینب چیھ نودب اھنت ھن تاقوا یلیخ .دینکن تواضق ھک دیوگیم ام ھب حیسم
 اب .مینکیم روصت فصنم ار دوخ ،مینک تواضق ار نارگید یدج روطب ھک یماگنھ ھکلب ،مییوگیم
 .میتسھ ریذپانفاطعنا نارگید اب و میحر نامدوخ
 
 

 ھیوناژ ٣٠
 ھک یسک .داد ناشن ،میتشادن ار شراظتنا ھک ھنوگنآ ار شدوخ :درک یط ار ایبنا ریسم یسیع
 ار وا ،دیوجیم ار ینیع یاھھناشن و دیآیم دوجوب تردق زا ھک ینامیا ،دیدج یتاساسحا ،تازجعم
 زورما لیجنا .دباییم ار وا ،دریذپیم ار شیاھشلاچ و اھهار ھک یسک ضوع رد .تفای دھاوخن
 )30-21 ,4 اقول(
 
 

 ھیوناژ ٣١
 رد وا ،درکن دودسم اسیلک یاعد قاتا رد ار دوخ ،ناناوج راگزومآ و ردپ ،وکسب انحوی سیدق
 .دیوجب ار ناناوج ،دوب وا ھصخشم ھک یتیقلاخ نآ اب ات تفر نوریب یریسم


